8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

LUNDI MARDI

Cercle matin
LES EMOTIONS

Cercle matin
L'INTUITION

Pause déjeuner Pause déjeuner

Les émotions

La Conscience .
Autogestion?

Pause diner Pause diner

Soirée Spirale du

Soirée Permaculture ,
développement

Enseignements & pratique

Soirées a themes

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

petit-déjeuner/ activités avec les enfants / cueillette-cuisine/ jogging....

Cercle matin OUTILS
GESTION DE REUNION

Pause déjeuner

Outils de gestion de
réunion + pratique
décision

Pause diner

Soirée Les écovillages

Cercle matin
COMMUNICATION
AUTHENTIQUE

Pause déjeuner

Chantier collectif

Pause diner

Soirée Alimentation

Cercle matin Chantier
collectif

Pause déjeuner

Chantier collectif /
balade- baignade

Pause diner

Soirée Les organisations
opales

Soirée danse et peinture

SAMEDI DIMANCHE

Cercle matin La
Création de Réalité
(CdR)

Cercle matin Mandala
holistique

Pause déjeuner Pause déjeuner

Part.libre & consciente
Visualisation Cercle de
don

CdR Mission des
groupes

Pause diner

Bilan du stage

spontanées / FILM SR EEIIE



